GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Finalgon:.

Warmecreme

26,5 mg/50 g Creme

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab
12 Jahren

Wirkstoff: Cayennepfeffer-Dickextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig
durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige
Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in

dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach

Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten
Sie diese spater nochmals lesen.

¢ Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bend&tigen.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

* Wenn Sie sich nach 3 — 5 Tagen nicht besser oder gar
schlechter flihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist FINALGON CPD Warmecreme und woflr wird
sie angewendet?

. Was sollten Sie vor der Anwendung von FINALGON CPD
Warmecreme beachten?

. Wie ist FINALGON CPD Wéarmecreme anzuwenden?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

. Wie ist FINALGON CPD Warmecreme aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen
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. Was ist FINALGON CPD Warmecreme und wofiir
wird sie angewendet?

O

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von FINALGON
CPD Warmecreme beachten?

FINALGON CPD Warmecreme darf nicht angewendet
werden,

e wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen
Cayennepfeffer-Dickextrakt, Capsicum-Zubereitungen
(Paprikagewachse) oder einen der in Abschnitt 6.
genannten sonstigen Bestandteile von FINALGON CPD
Waéarmecreme sind.

¢ bei geschédigter Haut (z. B. nach Verbrennungen und
Verletzungen, bei Entziindungen oder Ekzemen).

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bevor

Sie FINALGON CPD Warmecreme anwenden.

Der Patient sollte darauf hingewiesen werden,

® bei akuten Zustanden, die z. B. mit Rotung, Schwellung
oder Uberwarmung von Gelenken einhergehen,

¢ bei andauernden Gelenkbeschwerden oder bei heftigen
Riickenschmerzen, die in die Beine ausstrahlen und/oder
mit neurologischen Ausfallerscheinungen (z. B Taubheits-
geflhl, Kribbeln) verbunden sind, einen Arzt aufzusuchen.

Cayennepfeffer-Zubereitungen reizen selbst
in geringen Mengen die Schleimhaute sehr
stark und erzeugen ein schmerzhaftes
Brennen. FINALGON CPD Wa&rmecreme
darf daher nicht in die Augen, auf Schleim-
h&ute oder offene Wunden gelangen. Sollte
Finalgon CPD Warmecreme in die Augen gelangt sein, so
ist unverziiglich ein Augenarzt aufzusuchen. Als Sofort-
maBnahme wird ein griindliches Spilen des Auges mit
reichlich kaltem Wasser empfohlen.

Koérperliche Aktivitat, verounden mit Schwitzen, sowie
auBere Warmeanwendung (z. B. warmes Wasser, Sonne,
Bestrahlung, Heizkissen) sollte vermieden werden, da
dadurch die Warmewirkung und eventuell auftretendes
Brennen oder Stechen verstarkt werden kann.

Es wird empfohlen, sich nicht im Anwendungsbereich zu
kratzen, um Hautverletzungen zu vermeiden.

Sollte die Warmewirkung auf der Haut vom Patienten als zu
stark empfunden werden, kdnnen lberschissige Creme-
reste mit kaltem Wasser und Seife, mit Hautcreme oder
einem indifferenten Ol entfernt werden.

Nach dem Auftragen der Creme sollten die

Hénde sorgsam gewaschen werden, damit
Q ein unbeabsichtigter Kontakt mit anderen

Korperstellen vermieden wird.

Bei ldngerer Anwendung am gleichen

Anwendungsort ist mit einer vortber-
gehenden Schadigung sensibler Nerven zu rechnen.

Kinder und Jugendliche

Es liegen keine ausreichenden Untersuchungen zur
Anwendung von Finalgon CPD Warmecreme bei Kindern
vor. Daher soll das Arzneimittel bei Kindern unter

12 Jahren nicht angewendet werden.

Anwendung von FINALGON CPD Warmecreme
zusammen mit anderen Arzneimitteln

Es wurden keine Studien zur Erfassung von Wechsel-
wirkungen durchgefihrt.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kirzlich andere
Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder
beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen/
anzuwenden.

Schwangerschaft, Stillzeit und Zeugungs-/
Gebarfahigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie
vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses
Arzneimittels lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Zur Anwendung von Finalgon CPD Warmecreme in der
Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine Daten vor. Die
Anwendung von Finalgon CPD Warmecreme wird daher in
der Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen

Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die
Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen durchgefihrt

FINALGON CPD Warmecreme enthélt Propylenglycol

Propylenglycol kann Hautreizungen hervorrufen.

3. Wie ist FINALGON CPD Warmecreme anzuwenden?

Wenden Sie FINALGON CPD Warmecreme immer genau
nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage an. Bitte
fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht sicher sind.



Die empfohlene Dosis betragt:
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren
tragen 3-mal téglich einen 2 cm langen
Creme-Strang auf die schmerzende Stelle
auf.

Lassen Sie die Creme nach dem Ein-
massieren komplett in die Haut einziehen, da sonst ein
Abféarben auf die Kleidung moglich ist.

Das Arzneimittel ist ausschlieBlich zur &uBerlichen
Anwendung geeignet.

Wenden Sie FINALGON CPD W&rmecreme ohne arztlichen
Rat nicht langer als 3 Wochen an.

Vor einer erneuten Anwendung am gleichen Anwendungsort
muss ein Zeitraum von 14 Tagen abgewartet werden. Bitte
beachten Sie auch die Angaben unter ,Vorsichts-
maBnahmen fir die Anwendung und Warnhinweise*.
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Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, wenn
Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von FINALGON
CPD Wéarmecreme zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge FINALGON CPD
Wiarmecreme angewendet haben, als Sie sollten

Bei langerer Anwendung am gleichen Anwendungsort ist
mit einer reversiblen Schadigung sensibler Nerven zu
rechnen.

Wenn Sie die Anwendung von FINALGON CPD
Wiarmecreme vergessen haben

Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, wenn Sie die
vorherige Anwendung vergessen haben.
4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
mussen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden
folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt:  Haufigkeit auf Grundlage der

verfligbaren Daten nicht abschéatzbar

In seltenen Fallen kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen
(urtikarielles Exanthem) in Form von Quaddeln, Bldschen
und Juckreiz auftreten. Die Behandlung ist dann sofort
abzubrechen.

Nach der Anwendung des Arzneimittels kann es zu
Schmerzen im Bereich der Auftragungsstelle kommen

(s. 4.4) (Haufigkeit nicht bekannt).

Inhalation des Arzneimittels bzw. Kontakt mit der Nasen-
schleimhaut kdnnen aufgrund der schleimhautreizenden
Wirkung des Arzneimittels zu Husten- und/oder Niesreiz
fUhren (s. 4.4) (Haufigkeit nicht bekannt).

Hinweis:

Der wirksame Bestandteil der Creme, Cayennepfeffer-
Dickextrakt, verursacht bei den meisten Patienten eine
Erhéhung der Durchblutung mit verstarkter Hautrétung
und einem Warmegefiihl. Diese Reaktion gehért zur
normalen Wirkung des Arzneimittels und geht in der Regel
nach kurzer Zeit zuriick. Insbesondere wahrend der ersten
Behandlungen kann darlber hinaus ein Gefiihl des Brennens,
Stechens oder Juckreiz auftreten.

Fir den Fall, dass die Nebenwirkungen als zu stark
empfunden werden, sollte die Behandlung abgebrochen
werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben
sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut flir Arzneimittel und Medizinprodukte,

Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de, anzeigen. Indem
Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist FINALGON CPD Warmecreme
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzugénglich auf.
Sie diurfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Falt-
schachtel und der Tubenbedruckung angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum
bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Aufbewahrungsbedingungen

Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderen
Lagerungsbedingungen erforderlich.

Hinweis auf die Haltbarkeit nach Anbruch

36 Monate (vor Anbruch der Tube)
6 Monate (nach Anbruch der Tube)

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was FINALGON CPD Warmecreme enthalt
Der Wirkstoff ist:
Cayennepfeffer-Dickextrakt

100 g Creme enthalten 0,6627 - 1,8292 g Dickextrakt aus
Cayennepfeffer (4 7:1),

entsprechend 53 mg Capsaicinoide, berechnet als
Capsaicin; Auszugsmittel Ethanol 80 % (V/V)

Die sonstigen Bestandteile sind:

mittelkettige Triglyceride, Glycerolmonostearat 40 - 55
(Typ Il), Glycerolmono/di(palmitat/stearat)-Natriumstearat
(95:5), Wollwachs, emulgierender Cetylstearylalkohol (Typ
A) (Ph. Eur.), dickflissiges Paraffin, Carbomer 980,
Propylenglycol, Phenoxyethanol (Ph. Eur.), gereinigtes
Wasser, Rosmarindl, Dimeticon, Natriumhydroxid,
sprihgetrockneter Glucosesirup

Wie FINALGON CPD Warmecreme aussieht und Inhalt
der Packung

FINALGON CPD Wé&rmecreme ist in der Originalpackung
mit 50 g Creme erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Pharmazeutischer Unternehmer

SANOFI v

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH
65926 Frankfurt am Main
Postanschrift:

Postfach 80 08 60

65908 Frankfurt am Main

Telefon: 0800 56 56 010

Telefax: 0800 56 56 011
www.finalgon.de

Hersteller

C.P.M. ContractPharma GmbH & Co. KG
FrihlingstraBe 7
83620 Feldkirchen-Westerham

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
uberarbeitet im Juni 2017.

Erganzende Informationen fiir den Anwender

Wie entsteht die Warme in lhrer Haut?

FINALGON CPD Wé&rmecreme enthalt den durch-
blutungsférdernden Wirkstoff Cayennepfeffer (Chili). Dieser
fuhrt nach dem Einreiben zu einer GefaBerweiterung der
Haut und einer Zunahme der Hautdurchblutung, die mit
erhéhtem Warmegefiihl einhergehen kénnen. In manchen
Féallen kann das auch als Brennen empfunden werden. Ein
warmes Bad oder eine Warmflasche kénnen die Wirkung
verstarken und verlangern.

Wie lindert die verbesserte Durchblutung lhre
Muskelschmerzen im Schulter-, Nacken- und
Lendenwirbelbereich und wie 16st sie Verspannungen?
Die Anwendung von FINALGON CPD Warmecreme erhoht
die Durchblutung des behandelten Hautbereichs. Durch
die verbesserte Durchblutung werden Muskelschmerzen
im Schulter-, Nacken- und Lendenwirbelbereich gelindert
und Verspannungen geldst.

Empfohlene Dosierung:
Tragen Sie 3-mal taglich einen 2 cm langen Creme-Strang
auf die schmerzende Stelle auf.



